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我 国 本 草 学 是 我 国 劳动 人 民 同 自然 界 和 疾病 作 斗争 的 经 验 总 结 。 它 在 古代 不 仅 是 一 
门 药 物 学 ,也 是 我 国 古代 的 植物 学 和 植物 分 类 学 。 在 过 去 , 它 对 于 我 国 世 世代 代劳 动人 民 
防治 疾病 ,利用 植物 资源 ,起 过 极其 重要 的 作用 ;在 今天 , 它 仍 有 重大 的 实用 价值 和 科学 意 
义 。 正 如 毛 主席 指出 的 :“ 中 国医 药学 是 一 个 伟大 的 宝库 , 应 当 努 力 发 掘 , 加 以 提高 。” 我 
们 一 定 要 遵照 伟大 领袖 毛 主席 的 指示 , 认真 重视 对 我 国 本 草 学 的 研究 。 我 国 的 本 草 学 起 
源 很 早 ,历史 悠久 , 约 两 千年 前 ,我 国有 史 可 考 的 第 一 部 本 草 一 一 《神农 本 草 经 > 诞生 以 来 ， 
包括 综合 本 草 、 食 物 本 草 、 单 味 本 草 及 地 方 本 草 的 书 不 下 四 百 种 (可 惜 有 许多 已 遗失 了 )， 
书 之 多 ,内 容 之 丰富 ,是 世界 罕有 的 。 

我 国 本 草 学 发 展 的 历史 , 是 一 部 唯物 论 同 唯心 论 长 期 斗争 的 历史 。 我 国 的 本 草 学 是 
在 漫长 的 封建 社会 中 产生 和 发 展 的 , 毫 无 例外 , 它 同 生产 和 其 它 科 学 技术 发 展 一 样 , 总 是 
要 受 着 阶级 斗争 ,路线 斗 争 的 影响 和 制约 ,特别 是 同 儒 法 斗争 有 着 密切 的 关系 。 正 如 恩 格 
斯 在 《自然 辩证 法 》 中 指出 的 : “不 管 自然 科学 家 采取 什么 样 的 态度 ,他 们 还 是 得 受 哲 学 的 
支配 ”。 在 今天 继续 普及 、 深 入 、 持 久 地 开展 批 林 批 孔 运动 和 学 习 毛 主席 关于 理论 问题 的 
重要 指示 的 大 好 形势 下 , 结合 本 学 科 的 实际 , 研究 本 草 学 发 展 的 历史 同 侍 法 斗争 的 关系 ， 
总 结 历史 上 两 条 路 线 斗 争 的 经 验 ,“ 古 为 今 用 ”, 对 于 我 们 开展 科技 领域 的 革命 大 批判 , 肃 
清 孔 孟 之 道 和 林彪 修正 主义 路 线 的 流 毒 ,在 科技 领域 中 对 资产 阶级 实行 全 面 的 专政 ,以 便 
更 好 地 贯彻 执行 毛 主席 的 革命 路 线 ,推动 我 国药 物 学 和 植物 分 类 学 的 发 展 , 更 好 地 为 无 产 
阶级 政治 服务 ,为 工农 兵 服务 ,与 生产 劳动 相 结合 ,都 有 一 定 的 作用 。 


一 、 实 践 出 真知 ,劳动 人 民 是 创造 本 草 学 的 主人 
重视 实 晓 还 是 轻视 实践, 实质 上 是 物质 决定 精神 还 是 精神 决定 物质 的 问题 ,这 是 唯物 
主义 和 唯心 主义 两 种 不 同 哲 学 观 斗 争 的 根本 问题 ， 也 是 法 家 和 作家 两 种 自然 观 斗 争 的 根 
本 问题 。 
震 家 否认 自然 界 的 物质 性 ,鼓吹 * 天 人 合 一 "天 生 万 物 "反动 的 “天 命 观 "， 把 认识 的 
范围 禁 铅 于 修身 养性 , 宣扬 “ 生 而 知之 "“ 良 知 "“ 良 能 "“ 宇 宙 便 是 看 心 "等 一 套 廖 论 , 认 
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识 事物 当然 就 完全 可 以 “不 假 外 求 * 了 ,决定 他 们 骂 视 生产 劳动 ,十 分 轻视 实践 的 本 性 。 反 
映 在 我 国 本 草 学 的 起 源 上 ， 侨 家 则 认为 医学 本 草 是 天生” 的 “圣人 ”创造 的 或 " 医 起 于 
巫 ”。 这 完全 是 唯心 主义 和 形而上学 的 说 法 。 

与 此 相反 ,历代 的 法 家 和 进步 的 自然 科学 工作 者 , 针锋相对 地 提出 了 “天 人 相 分 ”, 承 
认 客 观 世 界 独立 于 人 的 意志 而 存在 的 唯物 论 自 然 观 。 东 汉 法 家 王充 在 驱 斥 " 生 而 知之 ” 廖 
论 时 提出 :“ 如 无 闻 见 , 则 无 所 状 ”,“ 不 目 见 口 问 ,不 能 尽 知 ”;“ 不 学 自 知 , 不 问 自 晓 , 古今 
行事 ,未 之 有 也 ”。 因 而 重视 生产 劳动 ,重视 实践 。 

药物 的 起 源 ,来 自 劳动 人 民 同 疾病 作 斗 争 的 实践 活动 ,我 国 的 本 草 学 是 我 国 劳动 人 民 
同 疾病 长 期 作 斗 争 的 经 验 总 结 和 智慧 结晶 。 因 此, 它 的 产生 是 唯物 主义 对 唯心 主义 的 一 
个 胜利 。 毛 主席 指出 :“ 马 克 思 主义 者 认为 人 类 的 生产 活动 是 最 基本 的 实践 活动 ,是 决定 
其 他 一 切 活动 的 东西 。 人 的 认识 ,主要 地 依赖 于 物质 的 生产 活动 ,逐渐 地 了 解 自 然 的 现象 、 
自然 的 性 质 、 自 然 的 规律 性 .人 和 自然 的 关系 "。 人 对 本 草 知识 的 认识 是 离 不 开 人 类 的 物 
质 生产 活动 这 个 基本 实践 活动 的 。 我 们 的 祖先 ， 最 初 在 寻找 食物 过 程 中 ， 往 往 因 误 食 有 
毒物 质 而 发 生 中 毒 现象 ,也 有 因 吃 某 些 物质 使 疾病 减轻 或 消失 。 在 汉代 《淮南 子 纪 有 神农 
氏 尝 百草 之 滋味 ,一 日 而 遇 七 十 毒 ”, 在 唐 代 《 史 记 补 三 皇 本 记 》 中 有 “神农 氏 以 赭 攻 米 草木 ? 
始 尝 百 草 , 始 有 医药 ”的 记载 。 神农 "不 是 指 具 体 一 个 人 ， 而 是 我 国 古代 原始 社会 发 展 过 
程 中 的 一 个 时 代 名 称 ,是 当时 人 民 群 众 的 象征 ,我 国 古代 有 伏 义 、 料 人 ,神农 时 代 之 说 。 这 
旬 话 正 反映 了 我 们 的 祖先 , 从 渔 猪 ,畜牧 时 代 进 入 到 农业 的 神农 时 代 , 即 在 寻找 食物 和 认 
识 食物 一 一 所 谓 “ 尝 百草 ”的 长 期 艰苦 的 实践 过 程 。 这 些 传说 , 虽 具 体 的 人 和 事 都 不 尽 可 
靠 , 但 却 可 以 说 明 本 草 知识 起 源 于 生产 实践 活动 ,并 在 上 古 原始 社会 就 开始 有 了 本 草 知 识 
的 萌芽 。 但 在 原始 社会 中 ,人 类 生产 力 很 低 , 生产 活动 范围 狭小 , 本 草 知识 的 积累 受到 了 
很 大 限制 ,又 无 文字 ,所 以 大 部 已 失传 。 后 来 到 了 奴隶 社会 ,生产 力 昌 有 很 大 的 提高 ,也 开 
始 有 了 仓 颜 象形 文字 ,但 奴隶 们 创造 的 物质 财富 和 文化 艺术 ,几乎 完全 被 奴 素 主 阶级 所 搜 
取 ; 另 方面 ,统治 者 大 力 提倡 “ 敬 天 崇 祖 ”迷信 筷 想 , 代替 了 原始 社会 的 图腾” 中 崇拜 ,于 
是 社会 上 出 现 了 巫 ” 术 特殊 阶层 ,成 为 他 们 欺骗 人 民 的 工具 , 这 就 阻碍 了 本 草 知识 的 积 
累 。 到 春秋 战国 时 代 , 即 奴隶 社会 向 封建 社会 过 渡 时 期 , 生产 力 发 展 , 本 草 知 识 的 积累 越 
来 越 多 ,人 民 群 众 逐 渐 识 破 了 巫 医 的 骗 人 把 戏 , 人 们 才 将 一 些 本 草 知识 经 验 记载 于 一 些 书 
中 ,如 局 秦 间 的 《山海 经 》 中 记载 植物 一 百 多 种 中 就 有 这 样 的 记述 : 

文 茎 ( 木 ) 食 之 可 己 营 ( 即 可 治 耳 列 一 一 笔者 注 )， 

萌 营 ( 草 ) 食 之 使 人 无 子 ( 即 可 作 避 孕 药 )， 

杜 衡 (草食 之 己 瘦 ( 即 可 治 大 脖子 襄 状 瘤 )， 

丹 木 ( 木 ) 食 之 已 阅 ( 蛋 音 , 因 劳 累 造 成 的 病 )， 

苦 辛 ( 草 ) 食 之 已 症 。 


类 似 的 记载 ,在 其 它 节 中 还 很 多 。 但 由 于 时 代 的 局 限 , 这 些 本 草 知识 是 零星 分 散 的 ， 

[ 1 ] “ 赦 天 崇 福 ?一 一 叫 人 民 敬 上 天 崇拜 奴隶 主 阶 级 统治 者 ,对 上 天 和 统治 者 是 神圣 不 可 侵犯 的 。 

[2] “图 中 ?一 一 原始 社会 中 , 各 氏族 部 落 把 一 种 自然 物 (如 谭 , 狼 、 鱼 等 ) 作为 他 们 的 血统 的 标记 加 以 崇拜 ， 认 为 它 
是 神圣 不 可 侵犯 的 。 

[3 ] “ 涉 * 一 这 是 奴 来 社会 为 统治 阶级 所 提倡, 并 成 为 统治 人 民 的 帮凶 的 特殊 阶层 。“ 巫 ”自称 能 与 鬼神 交通 ,是 神 
与 人 之 间 的 媒介 。 专 门 用 占卜 类 似 方法 来 治 病 的 人 叫做 焉 医 。 
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还 停留 在 经 验 阶段 , 没有 形成 较 系 统 的 专门 本 草 学 。 我 国 封建 社会 初期 以 前 的 漫长 时 期 
内 的 本 草 历史 ， 大 致 可 认为 是 实践 知识 积累 阶段 ， 为 我 国 本 草 学 发 展 史上 的 第 一 个 时 
期 一 -启蒙 时 期 的 基本 特点 (《 我 国 本 草 学 史 分 期 及 其 主要 著作 》 表 附 后 )。 

到 了 西汉 (封建 社会 的 前 期 ), 这 时 法 家 路 线 占 统治 地 位 , 国家 得 到 进一步 统一 , 农业 
生产 力 有 了 较 大 的 进步 , 文化 事业 也 相应 发 展 。 随 着 人 们 对 治 病 用 药 实践 经 验 的 积累 日 
益 丰 富 ,及 建立 在 杆 素 唯物 主义 基础 上 的 医疗 技术 对 社会 影响 的 不 断 扩 大 ,沉重 打击 了 下 
祝 迷信 势力 , 从 而 推动 了 本 草 的 迅速 发 展 。 这 才 使 各 地 分 散 零星 的 本 草 经 验 得 到 统一 整 
理 、 总 结 和 提高 的 可 能 。 医药 事业 的 发 展 , 从 过 去 以 针 石 等 外 治 法 和 单 味 药 治 病 , 发 展 到 
以 方剂 ( 即 多 味 药 相互 配合 使 用 ) 治 病 ,这 对 本 草 从 理论 上 总 结 提高 创造 了 直接 有 利 的 条 
件 。 我 国有 史 可 考 的 第 一 部 本 草 学 一 一 《神农 本 草 经 》 就 是 在 这 样 的 时 代 背 景 下 产生 的 ， 
它 完 成 了 较 系统 地 总 结 西汉 以 前 劳动 人 民 本 草 知识 经 验 的 历史 任务 ， 标 志 着 我 国 本 草 学 
的 正式 形成 ,从 而 黄 定 了 祖国 本 草 学 的 基础 。 

《神农 本 草 经 》 把 365 种 药物 分 成 无 毒 、 无 毒 或 有 毒 以 及 有 毒 三 类 ,使 人 们 用 药 在 临床 
上 掌握 了 必要 条 件 ; 总 结 了 按 药 物 的 性 能 的 “气味 ”与 病 机 寒热 相 适 应 的 规律 ;并 且 明 确 了 
每 种 药物 的 性 能 作用 及 主治 范围 等 ,由 于 这 些 知识 的 获得 是 来 自 广大 劳动 人 民 的 实践 , 因 
此 所 载 药物 名 称 及 药 效 ,大 部 延 用 至 今 如 大 黄 下 泻 ,麻黄 定 器 ,当归 调经 ,常山 治 痉 等 , 均 
为 千 百 年 临床 所 证 明 , 不 少 已 为 现代 科学 实验 所 证 实 。 如 常山 ( 虎 耳 草 科 ) 有 治 症 之 功 , 现 
在 也 证 实 常山 碱 杀 定 原 虫 的 效力 , 比 奈 宁 高 150 倍 。 但 是 这 些 朴 素 的 理论 ,也 正 象 毛 主席 指 
出 的 :“ 因 为 从 事变 革 现 实 的 人 们 ,常常 受 着 许多 的 限制 ,不 但 常常 受 着 科学 条 件 和 技术 条 
件 的 限制 ,而 且 也 受 着 客观 过 程 的 发 展 及 其 表现 程度 的 限制 (客观 过 程 的 方面 及 本 质 尚未 
充分 暴露 ).” 因 此 ,他 们 得 出 的 许多 理论 的 真理 性 是 不 完全 的 或 是 错误 的 《神农 本 草 经 》 
正 是 这 样 的 情况 。 由 于 时 代 的 局 限 性 , 此 书 还 存在 许多 糟粕 , 如 由 于 受 “ 天 命 论 的 影响 ， 
把 药物 按 上 、 中 、 下 三 品 形而上学 的 分 类 法 ,什么 “上品 养 命 以 应 天 ”,“ 中 品 养性 以 应 人 ”， 
“下 品 主治 病 以 应 地 ”; 写 进 了 许多 养生 、 服 石 、 成 仙 等 唯心 主义 的 廖 论 ,这 是 应 当 批判 的 。 

在 此 以 后 本 草 学 发 展 的 历史 也 说 明 ,凡是 比较 有 成 就 的 本 草 , 也 都 是 作者 长 期 坚持 实 
践 ,注意 总 结 群 众 的 经 验 的 结果 。 如 梁 代 陶 弘 景 《神农 本 草 经 集注 (包括 《名 医 别 录 》), 唐 
代 陈 藏 器 《本 草 拾遗 》, 宋 代 唐 慎 微 《经 史 证 类 备 急 本 草 》, 明代 李时珍 《本 草 纲 目 》, 清 代 赵 
学 敏 《本 草 纲目 拾遗 和 吴 其 潜 《 植 物 名 实 图 考 》 等 ,都 是 我 国 自 汉 代 《神农 本 草 经 》 以 来 有 
名 的 本 草 经 典 著作 , 各 有 所 革新 创造 。 他 们 虽 处 的 时 代 不 同 , 社会 地 位 也 不 完全 相同 (大 
多 数 是 医生 ), 但 他 们 都 十 分 重视 实践 ,广泛 深入 调查 研究 ,亲自 掌握 第 一 手 材料 ， 重 视 总 
结 群众 经 验 , 则 是 他 们 共同 的 特点 。 

这 里 还 需要 特别 提出 来 简 述 一 下 李时珍 和 他 的 《本 草 纲目 》。 李 时 珍 是 我 国 历史 上 杰 
出 的 一 位 科学 家 ,他 的 一 生活 动 和 《本 草 纲目 3 全 书 ,闪光 着 劳动 人 民 创 造 医药 学 的 智慧 与 
光芒 。《 本 草 纲目 3》 全书 52 卷 , 190 多 万 字 。 李 时 珍 打破 了 一 千 多 年 传统 的 迷信 上 、 中 、 下 
三 品 分 类 法 ,对 前 人 本 草 著作 进行 了 许多 有 益 的 订正 ,又 着 重 总 结 吸 收 了 宋代 以 来 四 百 多 
年 的 群众 创造 的 经 验 ,为 我 国 本 草 学 史 谱 写 了 光辉 的 一 页 。 

李时珍 为 什么 会 取得 如 此 重大 成 就 呢 ? 其 重要 原因 之 一 ,就 是 他 走出 去 向 群众 学 习 ， 
长 期 坚持 实践 的 结果 。 
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在 行医 实践 过 程 中 ,李时珍 向 群众 学 得 了 很 多 经 验 , 如 他 在 一 次 行医 时 , 采用 农民 告 
诉 他 的 “ 牵 牛 花子 有 下 泻 作用 ”的 偏方 ， 治 好 了 一 位 老大 娘 患 有 30 多 年 长 期 便秘 症 。 这 
件 事 给 了 他 很 大 启发 和 教育 ,使 他 感到 劳动 人 民 中 有 着 丰富 的 医药 经 验 ,这 是 过 去 本 草书 
中 找 不 到 的 。 相 反 , 他 却 发 现 旧 本 草 中 存在 着 不 少 错误 ， 最 为 混乱 的 是 植物 药 , 多 物 同名 
《如 “ 美 草 " 旋 是 甘草 、 旋 花 和 山 草 的 三 物 同名 ), 异 名 同 物 (如 南星 、 虎 掌 同 物 分 成 二 种 ), 其 
至 张冠李戴 (如 把 卷 丹 写成 百合 ) 等 现象 多 达 上 百 处 , 他 认为 对 药物 的 解释 混乱 或 分 类 失 
宜 ,将 会 带 来 医疗 中 不 良 后 果 , 这 就 使 他 感到 有 重 编 一 部 本 草 的 必要 。 

李时珍 编 书 不 久 就 磁 到 新 的 困难 ,最 感 头痛 的 是 对 植物 药 的 形状 和 生长 情况 ,缺乏 明 
晰 的 概念 ,怎么 办 呢 ? 他 感到 单 靠 “无 书 不 读 ” 的 方法 去 研究 不 行 了 ,要 像 他 父亲 李 言 闻 调 
查 艾 叶 写 出 《艾叶 传 和 他 自己 去 获 州 地 区 实地 调查 蓝 州 蛇 写 出 《白花 蛇 传 》 那 样 ,必须 走 
出 书房 ,到 群众 中 去 采访 ,去 深山 实地 观察 。 他 行医 , 采 药 , 翻 山越 岭 , 走 遍 了 大 江南 北 , 群 
众 听 说 他 重修 本 草 , 便 把 自己 经 验 和 药草 提供 给 他 , 在 群众 的 帮助 下 , 使 他 搞 清楚 了 不 少 
历史 争论 不 休 的 问题 ,如 萍 \、 藻 、 著 、 蒂 之 间 的 区 别 ,这 样 ,他 对 植物 药 形 态 特征 的 记载 ， 比 
较 详细 确切 了 。 对 药物 的 疗效 记载 , 不 少 都 是 根据 群众 的 经 验 , 并 经 过 他 多 次 临床 试验 ， 
长 期 实践 写 出 来 的 ,所 以 比较 可 靠 ,至 今 仍 有 很 大 的 实用 价值 ， 不 少 已 为 现代 科学 实验 所 
证 实 ,如 曼 陀 罗 碱 的 麻醉 作用 ,大 风 子 油 治 麻 风 病 等 。 | 

李时珍 编著 《本 草 纲目 》 的 成 功 再 一 次 表明 : 一 切 真 知 只 能 来 源 于 实践 ,劳动 人 民 是 
创造 科学 的 主人 。 李 时 珍 的 渊博 的 本 草 学 知识 及 其 伟大 成 就 ,当然 不 是 “ 生 而 知之 ”的 “天 
才 ”、“ 圣 人 ”, 恰 恰 相 反 , 主要 是 由 于 他 在 长 期 努力 实践 中 , 逐步 地 学 会 了 运用 朴素 的 唯物 
论 和 辩证 法 这 个 思想 武器 ,去 分 析 总 结 群众 的 经 验 和 自然 现象 的 结果 。 这 充分 证 明了 和 掉 
贱 者 最 聪明 ! 高 贵 者 最 愚 春 " 这 一 真理 的 无 比 正确 ,表明 了 我 国 古代 劳动 人 民 的 智慧 与 才 
能 ,他 们 才 是 创造 本 草 学 的 真正 主人 。 

二 、 儒 法 斗争 对 我 国 本 草 学 发 展 的 影响 

我 国 的 本 草 学 是 在 两 千 多 年 漫长 的 封建 社会 中 形成 和 发 展 起 来 的 ， 在 劳动 人 民 发 展 
本 草 学 的 斗争 中 ,儒家 和 法 家 路 线 起 着 截然 相反 的 作用 。 我 们 在 研究 这 个 问题 时 , 有 如 下 
几 点 初步 的 体会 : 

从 研究 我 国 本 草 学 发 展 历 史 中 , 大 致 可 以 发 现 这 样 一 个 现象 : 即 在 更 换 一 个 大 的 朝 
代 的 初期 ,往往 本 草 学 较为 活跃 .兴盛 。 如 《神农 本 草 经 》 诞 生 在 前 汉 , 唐 代 初 期 的 唐 《 新 修 
本 草 》, 宋 初期 的 《 开 宝 本 草 》《 嘉 基本 草 》( 以 后 经 唐 慎 微 修改 成 《证 类 本 草 》) , 明 初 的 《 救 
荒 本 草 》 以 及 清 初 康 申 年 间 的 《 广 群芳 谱 ? 等 ,都 是 出 现在 更 换 一 个 大 的 朝代 的 初期 。 在 这 
些 时 期 以 前 ,往往 是 前 王朝 末期 阶级 矛盾 激化 ,引起 大 的 农民 运动 ,如 汉代 之 前 的 陈胜 、 吴 
广 农民 起 义 , 清 代 前 的 李自成 ,张献忠 农民 起 义 等 。 处 于 这 些 时 期 , 一 般 是 法 家 路 线 占 统 
治 地 位 ,他 们 顺应 历史 潮流 ,实施 一 条 前 进 、 革 新 的 路 线 ,重视 耕 战 ,比较 重视 实践 ,国家 得 
到 统一 。 所 以 ,生产 有 了 较 大 的 发 展 。 促 进 了 文化 科学 的 繁荣 ,使 我 国 本 草 学 在 这 个 时 期 
的 发 展 十 分 兴盛 ,这 绝 不 是 偶然 的 。 正 像 恩 格 斯 所 指出 的 :“ 科 学 的 发 生 和 发 展 一 开始 就 
是 由 生产 决定 的 ”如 , 唐 代 法 家 武则天 执政 时 期 (包括 唐高宗 时 期 ,受权 武则天 "“ 决 百 司 幅 
事 ”, 实际 上 由 武则天 掌握 大 权 ), 提倡 种 植 和 研究 药材 , 并 命令 全 国 各 地 献 药 献 方 , 由 李 
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动 , 苏 敬 和 医 官 等 22 人 ,用 两 年 时 间 就 编写 完了 著名 的 唐 《新 修 本 草 》。 

而 儒家 代表 历史 上 一 切 反动 没落 的 阶级 和 政治 势力 ,推行 一 条 复 侠 倒退 的 政治 路 线 ， 
他 们 敌视 革新 ,轻视 生产 ,鄙视 劳动 人 民 , 对 生产 和 科学 技术 的 发 展 起 了 极 坏 的 阻碍 作用 。 
如 在 明 朝 中 时 (16 世纪 ), 侨 家 路 线 占 统治 地 位 时 ,李时珍 编著 《本 草 纲目 》 过 程 中 ,不 但 得 
不 到 政府 的 一 点 支持 ,反而 受到 皇宫 内 那些 热衷 于 研究 仙 丹 ,以 迎合 统治 者 追求 长 生 不 老 
的 心意 的 太医 官 读 讽 为 卑 下 的 “ 草 泽 之 医 "。 书 编 成 后 ,他 的 儿子 李 建 元 把 《本 草 纲目 》 献 
给 朱 电 均 皇帝 时 ,结果 只 落得 “ 书 留 览 ,礼部 知道 "七 个 字 批语 ， 搁 置 一 旁 的 悲惨 遭遇 。 但 
是 ,在 明 万 厉 初 法 家 代表 人 物 张居正 执政 的 时 候 , 就 不 同 了 ， 张 居 正 主张 变法 革新 ， 推 行 
法 治 ,发 展 生 产 ,巩固 国防 ,人 民生 活 才 得 以 安定 。 这 对 于 李时珍 后 期 采 药 、 调 查 、 编 写 等 
活动 创造 了 条 件 。 

李时珍 的 一 生活 动 ,明显 地 表现 出 尊 法 反 儒 倾 向 。 在 《本 草 纲目 》 中 ,他 敢于 纠正 过 去 
孔 老 二 信口开河 说 的 “ 萍 实 ”, 应 该 叫做 “ 萍 莲 草 ”"。 比 李时珍 早 一 些 的 侨 家 王阳明 , 坐 在 往 
子 面前 宪 思 车 想 了 七 天 后 ,说 不 出 竹子 生长 的 规律 ,于 是 提出 了 “ 心 外 无 物 ” 一 套 主 观 唯心 
主义 的 反动 廖 论 。 而 李时珍 对 竹子 进行 了 长 期 调查 和 观察 后 ， 正 确 描述 了 竹子 由 校长 出 
算 、 由 筑 成 竹 , 开花 结实 的 过 程 ,并 写 出 了 十 几 种 竹子 及 其 用 途 ,这 是 对 当时 王阳明 的 心 
外 无 物 ” 唯 心 论 的 有 力 批判 。 相 反 , 他 对 王充 、 柳 宗 元、 王安石 \ 沈 括 等 法 家 的 著作 ,在 《本 
草 纲目 》 内 多 处 引用 。 李时珍 对 当时 车 庸 腐败 的 统治 者 为 追求 长 生 不 老 , 社会 上 刊 起 的 
一 股 炼 丹 成 仙 政 风 , 敢于 坚持 真理 , 直 斥 其 非 :“ 此 皆 方 士 廖 说 也 ”。 在 水 银 条 下 他 写 道 : 
“.…… 本 经 言 其 久 服 神仙 ……, 六朝 以 下 仿生 者 服 食 , 致 成 废 笃 ( 即 残 废 一 一 笔者 注 ), 而 到 
厥 锯 ( 即 毒 死 ) ,不 知 若干 人 全 ， 方 士 固 不 足 道 ， 本 草 其 可 亡 言 哉 *。 对 当时 朱 厚 炮 皇 帝 服 
“ 金 丹 ” 表 命 ,他 说 :“ 求 生 而 形 生 可 谓 愚 侨 ”, 这 也 是 对 和 孔 孟 之 道 鼓吹 的 上 智 下 轧 廖 论 的 
绝妙 讽刺 。 

李时珍 革新 .前 进 思想 的 最 突出 的 表现 ,还 在 打破 了 一 千 多 年 来 传统 的 迷信 上 上、 中、 下 
三 品 分 类 法 ,基本 上 是 按 药 物 的 本 质 、 习 性 和 生态 作为 分 类 的 基础 。 他 把 药物 分 成 16 部 ， 
部 下 又 分 成 62 类 ,“ 析 族 区 类 , 振 岗 分 旧 ”; 他 把 矿物 药 归 纳 为 金 \ 玉 、 石 、 岗 石 四 类 ,每 类 的 
排列 顺序 , 与 今天 药物 化 学 中 无 机 药物 分 类 大 体 相似 ;对 动物 药 的 分 类 , 大 体 上 按 由 低级 
向 高 级 进化 的 顺序 排列 ,分 为 虫 . 鳞 、 介 、 离 .兽人 六 部 ,他 把 猿 猴 列 人 兽 部 寅 怪 类 ,并 指出 
它 与 人 相似 的 某 些 特 点 ,是 一 种 高 级 的 动物 。 这 里 包含 着 进化 思想 ,也 是 对 当时 宗教 迷信 
思想 有 力 的 挑战 。 

他 把 植物 药 分 为 五 部 三 十 类 。 这 五 部 中 按 习性 分 有 草 部 及 木 部 〈 其 中 又 按 植物 生长 
习性 ,生化 及 经 济 用 途 和 生态 环境 分 成 若干 类 ), 相 当 于 现在 说 的 草本 及 木 本 植物 ; 按 经 济 
用 途 分 有 谷 部 , 菜 部 及 果 部 ,相当 于 我 们 现在 称 的 谷类 作物 、 蔬 菜 及 果树 园艺 植物 。 

这 种 分 类 方法 ,具有 朴素 的 唯物 主义 特点 ,是 一 种 实用 的 科学 分 类 方法 ,便于 应 用 ,至 
今 ， 在 许多 场合 ， 我 们 仍 在 采用 。 这 比 起 过 去 长 期 沿用 迷信 的 三 品 分 类 法 来 ， 是 一 个 革 
命 性 的 进步 ,他 打破 了 唯心 论 的 束缚 。 他 在 书 中 公开 声称 ,他 的 分 类 方法 是 从 微 至 巨 , 从 
贱 到 贵 ”, 即 从 低级 向 高 级 发 展 , 例如 过 去 龙 被 视 为 神 物 , 是 天子" 的 象征 , 但 仍 被 李时珍 
列 人 鳞 部 ,处 于 较 凤 、 猩 猩 为 低 的 地 位 。 对 野 象 的 驯化 ,金鱼 颜色 的 变化 ,使 他 觉察 到 生物 
的 变异 现象 , 并 认为 可 以 用 人 工 方法 去 影响 这 种 变异 。 李 时 珍 对 植物 的 分 类 方法 , 在 当 
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时 ,不 仅 在 我 国 是 一 个 创新 ,而 且 在 世界 上 也 是 较为 进步 的 。 

李时珍 采用 植物 名 称 的 原则 ,也 是 比较 正确 的 。 他 在 《纲目 》 中 ,所 采用 的 一 千 多 种 杆 
物 名 称 ( 正 名 ) , 找 不 出 一 处 是 相同 的 。 主 要 是 根据 时 代 先 后 , 以 最 早 的 名 称 作为 正名 , 列 
出 一 个 正名 和 若干 异 名 , 并 均 注 有 其 出 处 及 该 种 植物 的 地 理 分 布 ;但 在 下 述 情况 下 , 即 因 
异物 同名 ,物种 不 可 靠 或 因 名 出 自 时 间 太 早 而 又 被 以 后 通俗 名 代替 者 , 则 废弃 较 早 的 名 称 
作为 异 名 , 保留 较 晚 流行 的 通用 名 作为 正名 。 如 苍 耳 〈 正 名 )， 在 《诗经 》 中 称 着 卷 耳 ， 
在 《本 经 》 中 作 “ 集 耳 ”, 后 来 的 人 多 用 《 尔 雅 中 的 “ 仓 耳 ”。 又 如 车 前 草 ( 正 名 ), 在 《诗经 》 
中 称 为 “ 茶 莒 ”， 李 时 珍 则 采用 后 来 通用 的 车 前 草 作 正 名 。 这 样 ,就 减少 了 种 名 的 混乱 , 便 
于 准确 辨认 和 应 用 植物 资源 ,是 一 种 科学 的 植物 命名 法 ,现今 仍 可 适用 。 

由 于 时 代 的 局 限 , 李 时 珍 不 可 能 彻底 摆脱 儒家 唯心 论 思想 的 影响 , 他 的 《本 草 纲目 》 还 
存在 着 一 些 错误 和 不 足 之 处 ,甚至 有 因 袭 旧 说 ,迷信 业 粕 。 例 如 他 相信 了 萤火虫 是 腐 草 或 
竹 根 变 的 ,孝子 的 衣服 烧 成 灰 可 以 治 鼻 疮 等 ,但 这 毕竟 是 次 要 的 ,也 是 难免 的 。 

相反 , 比 李 时 珍 仅 早 几 十 年 的 时 候 , 明 孝宗 朱 和 项 鹤 命令 医 官 40 多 人 编 的 一 部 御 制 《本 
草 品 汇 精 要 》, 是 在 儒家 路 线 指导 下 编写 的 , 书 中 有 浓厚 的 “宿命 论 ”唯心 色彩 , 因循守旧 ， 
除了 “ 悉 尊 神农 本 草 经 分 为 三 品 ” 外 , 甚至 把 大 侨 司 马 光 的 死党 邵 雍 编 的 《 皇 极 经 世 书 》 极 
端 唯心 主义 的 分 类 法 引进 了 本 草 学 。 这 部 是 以 儒家 唯心 论 作 指 导 , 鄙 视 劳 动人 民 ,轻视 实 
践 , 靠 坐 在 书房 考证 抄 书 编纂 , 决定 了 他 们 不 可 能 有 所 作为 , 只 好 将 稿 存 人 皇 官 里 。 这 是 
一 个 极 好 的 反面 例子 。 

从 上 面 所 例 举 的 一 些 事实 ,可 以 清楚 地 看 到 ,法 家 路 线 对 我 国 本 草 学 发 展 的 促进 作用 
和 儒家 路 线 的 严重 阻碍 作用 。 从 而 使 我 们 加 深 了 对 “思想 上 政治 上 的 路 线 正确 与 否 是 决 
定 一 切 的 ”这 一 伟大 真理 的 理解 ,这 也 是 本 草 学 发 展 史上 所 证 明 的 一 条 重要 历史 经 验 。 


三 、 努 力 发 气 我 国 本 草 学 遗产 并 加 以 提高 ,为 
社会 主义 革命 和 建设 服务 

我 国 本 草 学 历史 悠久 , 内 容 十 分 丰富 。 毛 主席 指出 :“ 在 中 华 民族 的 开化 史上 , 有 素 
称 发 达 的 农业 和 手工 业 , 有 许多 伟大 的 思想 家 、 科 学 家 ,发 明 家 ,政治 家 ,军事 家 ,文学 家 和 
艺术 家 ,有 丰富 的 文化 典籍 ”我 国 的 《神农 本 草 经 》、 晋 朝 秘 含 的 《南方 草木 状 》、 唐 《新 修 本 
草 》 和 明代 李时珍 的 《本 草 纲目 》 都 是 当时 世界 上 较 高 水 平 的 本 草 著作 或 地 方 植物 志 。 这 
些 本 草 著作 ， 它 包含 着 中 国人 民 同 疾病 作 斗 争 的 经 验 和 理论 知识 ， 至 今 人 有 着 重大 的 实 
用 价值 和 理论 研究 意义 。 近 几 十 年 来 ,中 外 学 者 用 现代 科学 方法 实验 ,对 我 国 本 草 中 的 主 
多 种 药 效 一 一 得 到 证 实 ,并 从 中 发 现 了 很 多 能 治 高 血压 、 冠 心病 肝炎、 气管 炎 、 癌症 等 疑 
难 病 的 药物 。 因 此 ,我 国 的 本 草 著作 , 早 就 成 为 中 外 学 者 寻找 自然 药 源 的 重要 参考 文献 。 

但 是 在 以 前 ,特别 是 我 国 封建 社会 末期 和 半封建 半 殖 民 地 社会 的 时 候 , 侨 家 路 线 处 于 
统治 地 位 ,反动 统治 者 腐败 无 能 ,不 仅 对 我 国 古 代 文 化 遗产 ,包括 许多 本 草 著 作 的 原版 ,都 
未 加 妥善 保存 , 且 对 我 国 许多 科学 发 展 史 和 成 就 ,都 被 焉 曲 和 抹 笋 , 这 说 明了 儒家 路 线 的 
卖国 投降 ,崇洋 媚外 ,对 我 国 科学 技术 发 展 的 阻碍 和 破坏 作用 。 解 放 后 ,刘少奇 ,林彪 一 伙 ， 
贩卖 洋 奴 哲学 、 腿 行 主义 ,破坏 和 干扰 毛 主席 独立自主、 自力 更 生 ” 的 方针 的 贯彻 ， 致 使 
我 国 古 代 本 草 学 的 遗产 没有 得 到 很 好 的 继承 和 发 所 ,这 个 任务 ,现在 要 靠 我 国 广大 工农 兵 
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和 医药 学 ,植物 分 类 学 工作 者 努力 完成 。 
中 国人 民有 志气 \ 有 能 力 ,一 定 要 "在 本 世纪 内 ,全 面 实现 农业 工业、 国防 和 科学 技术 


我 国 本 草 学 史 分 期 及 其 主要 著作 






约 100 


* 神 农 本 草 经 365 


南方 草木 状 80 《植物 》 


名 医 别 录 


* 神 农 本 草 经 集注 


* 唐 新 修 本 草 


* 本 草 拾遗 

























《将 < 本 经 > 和 4 别 录 » 
合并 加 注 而 成 
李 动 \ 苏 敬 等 22 人 
( 官 修 ) 


韩 保 升 等 ( 官 修 》 


赵 匡 般 命 医 官 将 唐 
本 草 、 久 本 草 两 书 
注释 而 成 ( 官 修 ) 












































马 志 、 刘 坦 等 ( 官 修 》 

掌 遍 锡 等 ( 官 修 ) 

苏 颂 等 Gs »3) 
# 妈 更 证 于 血 夏 一 一 一 | 一 一 一 一 一 | 一 采 元 本 闻 一 一 一 一 一 
昔 C 即 证 类 本 章 》 唐 惰 微 

唐 司 微 原著 ， 艾 昌 
大 观 本 草 增 修 ( 官 修 》 

唐 慎 微 原著 ， 荀 孝 
政和 新 修 本 草 中 校正 ( 官 修 》 
绍兴 校 定 经 史 证 唐 慎 微 原著 ， 王 继 
类 备 急 本 草 先 等 校 ( 官 修 》 

经 史 证 类 大 全 本 , 贞 殴 间 ”| 唐 慎 微 原著 ， 福 昌 
草 C1214) | 孙 夏 氏 刊 

救 荣 本 草 ed 第 

地 以 久 育 区 府 

本 草 品 汇 精 要 明 , 弘 治 16 | 藏 本 , 未 刊行 。 清 

(1303) 未 乔 i eng 

李时珍 , 1578 年 
1892 明 , 万 历 24 ， 

本 草 纲 目 (其 申 盾 物 1195)| 9 a a 
* 本 草 纲目 拾遗 720 消散 隆 30 | 赵 学 敏 
“植物 名 实 图 考 (包括 长 编 es a 


* 为 我 国 本 草 经 典 著作 。 
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的 现代 化 ,使 我 国 国民 经 济 走 在 世界 的 前 列 。” 我 们 相信 ,我 国 广大 的 植物 分 类 学 和 药物 学 
工作 者 , 在 党 的 领导 下 ,认真 学 习 马 列 主义 , 在 当前 要 特别 学 好 毛 主席 关于 理论 问题 的 重 
要 指示 , 努力 改造 世界 观 、 坚持 实 践 ,坚持 走 与 工农 群众 相 结 合 的 道路 ,坚持 唯物 辩证 法 ， 
就 一 定 能 在 本 世纪 内 创造 出 我 国 的 新 本 草 学 和 具有 中 国 特色 的 植物 分 类 学 来 ， 为 祖国 的 
社会 主义 革命 和 建设 事业 做 出 应 有 的 贡献 ! 


